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Observacao/Exploracao

Introducao A Observacgdo/Exploragéo faz parte das Técnicas Escutistas que, por um la-
do, ajudam as criangas, adolescentes e jovens a desenvolverem-se e, por
outro, enraizam-nos naquilo que o Escutismo tem de mais original. A obser-
vagao é um habito que deve ser incutido nos escuteiros, pois, nos dias que
correm, ter habitos de observagao, pode ajudar e muito na forma como esta-
mMos e nos relacionamos com as pessoas e com o meio onde vivemos.

No campo estritamente escutista o habito de observar e de explorar, na me-
dida do possivel, o que se observa é fundamental para que fagamos as acti-
vidades que fazemos, com a seguranga que nos € peculiar e que permite
ultrapassar qualquer problema, por mais complicado que este se apresente.

O sentido de A capacidade de observagéo desenvolve-se criando habitos de observagéo.
observacio O “Jogo Escutista” € um manancial de oportunidades para desenvolver esta
técnica nos escuteiros, dada a variedade de actividades que fazem e a diver-
sidade dos espacos que utilizam. O que torna um escuteiro num observador
por exceléncia é o facto de, ao longo do seu percurso escutista, ter feito mui-
tos exercicios de observacgéao através de jogos, relatérios, e outros mecanis-
mos utilizados para avaliar e desenvolver a capacidade de observacéo das
criangas, adolescentes e jovens. Da intencdo educativa dos Dirigen-
tes/Educadores depende o grau de desenvolvimento, tanto nesta como nou-
tras areas de acgéo dos nossos escuteiros.

Algumas formas de desenvolver a capacidade de observacao
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As aves largam...
Penas da cauda
P e das asas
enas
do corpo,
Penugem .\

Qual pena?

S3o virios os tipos de penas: a penugem,
que estd junto ao corpo, as de cima

e as penas das asas e cauda.

Como detectar
sinais de
vida animal

- -

H4 teias de aranha
por toda a parte. Sao
mais ficeis de ver na
bruma da manha.

Estes pontos s@o provocados por fungos o que
significa que esta folba esteve exposta a poluicao.

Folhas gostosas

E ficil saber quando

uma folha foi

atacada por lagartas
ou fungos. As lagartas
deixam a folha roida
enquanto os fungos
dcixam POntOS negl'ﬂs.

Os insectos procuram
alimento 2 noite. E nartural
que lhes encontrem

o rasto pela manha.
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Folha roida
por uma

Os animais roem os alimentos de variadas
maneiras, por isso ¢ ficil saberem que
animal anda perto.

Os excrementos dos coelhos
€ muitos outros herbivoros

s3o arredondados Aveli rofda por
€ com muitas fibras. um arganaz. 2
\l/ As aves fazem

¥ buraquinhos nos = 9
frutos secos e os roedores

deixam marcas de dentes.
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Animais nocturnos

Ao contririo de nds, muitos animais tém
\d/ Se apontarem uma

Casas
de animais

e

.-.;‘
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Os ninhos de vespa sio -
feitos de madeira "rumi-
nada” e pendem dos ramos.

Muiras aves fazem ninhos
em forma de chivena.
Constroem os ninhos com
tudo quanto apanham.

Ha animais que vivemn
em tocas: buracos que
escavam no chio.

Pinba roida
por um esquifo.

&L Pervinca roida por

uma rarazand.

vida nocturna, o que significa que dormem
durante o dia e estdo acordados a noite.
Dentro dos animais nocturnos podem
incluir raposas, guaxinins, gerbilos e algumas
borboletas. Sigam as instrugoes abaixo para
capturarem borboletas para estudo.

¥V luz forte directa
aos olhos de um animal
nocturno, ele nio se
mexerd pois nio
consegue Ver.

N
Enrolem um lengo colorido 2C010qucm o frasco deitado As borboletas nocturnas
e coloquem-no dentro numa superficie plana. serdo atraidas pela luz. Tirem

de um frasco transparente,
para que a luz passe melhor.

dagogia

Acendam a lanterna e apontem-

na para dentro do frasco.

apontamentos sobre o nimero
e o tamanho da cada uma.



Sinais de pista:
convencionais e
naturais
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Quem nunca ouviu falar nos peles-vermelhas? Os indios da América do
Norte tornaram-se famosos pela habilidade em seguir pistas deixados por
homens ou animais, aquando da sua passagem. Actualmente ainda existem
povos na Africa, Australia, Brasil, etc., que, estando permanentemente em
contacto com a floresta, continuam a desenvolver esta habilidade.

Podemos considerar dois tipos de pistas:

(O As voluntarias ou artificiais: sinais deixados para mostrar o caminho aos
que vém atras.

(O As involuntarias ou naturais: tragos deixados por um homem ou animal
sobre solo. Ex: pegadas, ramos partidos ou pisados...

Os escuteiros usam esta forma de “linguagem” nos seus passeios, jogos ou
outras actividades no campo. O objectivo é deixar um ndamero de sinais de
pista de forma que os outros Escuteiros possam seguir essa direc¢ao até ao
seufinal.

E facil seguir uma pista. Basta conhecer os sinais e estar sempre de olhos
bem abertos para ndo deixar nenhum sem ser visto. Os sinais podem ser fei-
tos de diversos materiais (pedras, paus, ervas, carvao, giz, papéis, etc.), mas
sempre idénticos, isto €, obedecendo ao mesmo desenho padréo para que
todos, sejam ou ndo da zona ou regido, possam percebé-los.

Eis algumas normas para fazer uma boa pista:

(O 1.Setensde percorrer 5 kms de estrada, ndo facas sinais de pista. Deixa
uma mensagem dizendo: «Préximo sinal a 5 kms».

(O 2.Uma boa pista s6 deve ser vista por aqueles a quem se destina, sendo
todos os “inimigos” te seguirao!

(O 3.Ao fazer uma pista, pensa que outros terdo de a seguir. Imagina-te no
lugar desses outros e verifica se a pista ndo sera “demasiadamente
secreta”.

QO 4. 0s sinais de pista devem fazer-se sempre do mesmo lado do caminho,
normalmente do lado direito.

(O 5. Excepto em caso de combinagéo prévia, os sinais ndo devem ser fei-
tos acima da altura dos olhos. Sempre entre os olhos e o chao.

(O 6.Seosinal indica uma direcgdo (caminho a seguir), deve seguir-se a di-
recgao indicada até encontrar um novo sinal, sendo inutil colocar qual-
quer outro sinal antes de mudar de direcgao.

(O 7. Se, pelo contrario, os sinais indicam apenas a vossa passagem (um
pequeno monte de pedras, por exemplo), € necessario que de cada sinal
possa ser visto o seguinte.
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O 8. Desconfia dos estragos que a pista possa sofrer devido & chuva, ao
vento ou a passagem de carros. Se ha orisco de a pista ser apagada, do-
bra os sinais.

(O 9. Dois ramos de arbusto podem sempre cruzar-se por si proprios, ndo
servindo, portanto, de sinal de pista. Nestes casos deves sempre fazer
um entalhe (marca) nos ramos.

(O 10. Uma pista torna-se mais apaixonante se uma parte do caminho for
indicada por mensagem escondida, escrita em linguagem secreta ou
cédigo. Podem-se também esconder pedacgos de cartas topograficas ou
planos em que se traga o caminho a seguir.

Lembra-te de que uma boa pista deve ser tracada e seguida em siléncio e
discretamente, sem se fazer notar pelos “indigenas” nem pelos “inimigos”.

Recomendagoes:

(O Nos caminhos com transito de veiculos os sinais fazem-se do lado es-
querdo (sentido contrario aos veiculos);

(O Procura manter os sinais entre espagos mais ou menos iguais (ex: 10
passos, 20 passos...);

O

Nunca utilizar um material dificil de apagar (ex: tintas, sprays,...), ou que
possam prejudicar o ambiente (ex: sujar paredes, muros...);

Deves colocar o sinal convencionado pelo Bando/Patrulha/Equipa, para
que possa ser identificado (noinicio, no fim e de vez quando);

Se a actividade se desenrolar de noite, os sinais devem ser feitos de for-
ma a serem mais visiveis;

Recorda-te sempre do lugar do ultimo sinal encontrado;

oo o o0

Admite sempre a possibilidade de que qualquer sinal possa ter desapa-
recido;

N&o caminhes sobre a pista, porque assim podes apaga-la ou néo ver os
sinais;
N&o fagas sinais em sitios inacessiveis;

N&o fagas sinais em bermas das estradas ou objectos méveis;

Se atravessares uma localidade, deixa uma mensagem de que a pista
recomega depois da localidade;

Se néo fores dos ultimos a seguir a pista, deves deixa-la intacta. Em caso
contrario deves apaga-la cuidadosamente.




Sinais de pista
convencionais e sinais
de pista naturais
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Inicio Caminho Apressar Segtgigacom Caminho com
de pista a seguir O passo a rapidez obstaculos
. A : N Voltar pelo f At
Virar a Virar a Amigos Inimigos
direita esquerda crgasilr:lnhoo na pista na pista
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potavel potavel partida a casa ielestle
Separagéo Caminho Fim de Cao que
da patrulha a evitar pista morde
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Técnica do
levantamento de
pegadas

Esta pegada ndo dara um bom
molde devido a palhinha que esta
entre os dois dedos da direita.

ATENCAO:
Nem agua a mais nem a menos.

Recolher registos de pegadas pode ser uma actividade muito interessante.
Efectivamente, os rastos deixados na lama ou na areia séo fontes inestima-
veis de informagao, mas que sofrem de um grave problema: ndo podem ser
removidas nem conservadas no local. No entanto, se olhares atentamente
asinstrugdes que se seguem, poderas rapidamente ter uma boa colecgéo de
pegadas e rastos.

Para levares a cabo a actividade que te proponho precisas de muito
pouco material. Aquifica a lista:

(O Gessode Paris (tem que secar depressa)
QO Uma pequena pa

QO Agua

(O Umrecipiente para fazer a massa

(O Uma tira de cartao ou plastico com cerca de 3 cm de altura. O seu com-

primento depende do tamanho da pegada, que tera de ser comple-
tamente envolvida pelatira.

Em primeiro lugar deves escolher bem a pegada de que vais fazer o molde.
Convém que esteja bem nitida, sem sobreposigdes, e que ndo existam ervas
ou troncos no seu interior. Uma limpeza sumaria pode ser necessaria, mas
tendo sempre o cuidado de ndo danificar aimpressao.

Tem cuidado para ndo deixares nenhum orificio por onde o gesso possa sair.
Um “clip” pode ajudar a segurar a tira de cartao.

Depois ergue-se a colocagao do cartdo, que deve envolver completamente a
pegada. E este cartdo que ira reter o gesso semi-liquido.

O molde esta pronto para receber o gesso que tem de ser preparado agora.
Num pequeno recipiente deita um pouco de gesso de Paris em po e vai
acrescentando agua até formares uma pasta semi-liquida. Assim que tiveres
preparado uma quantidade suficiente de massa deita-a com cuidado sobre a
pegada.




E aqui tens o resultado final.

Quais sao os melhores
sitios para procurar
pegadas?

Como devo proceder
para fazer o registo de
uma pegada?

Como posso fazer um
molde em gesso de uma
pegada?

Cegonha

Caimao

I
Pardal
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Agora deixas secar completamente durante alguns minutos. Quando a
massa estiver bem dura, remove o molde, retira o cartdo e limpa cuida-
dosamente os restos de terra ou areia que ficaram agarrados ao gesso.

A maioria das aves despende a maior parte do seu tempo em actividades no
chao, como a alimentagao e a procura de material para os ninhos. Mas nem
todos os terrenos sao propicios para a procura de pegadas. Deves preferir
zonas de bancos de areia nos rios, caminhos com lama, zonas de vasa intes-
tinal nos estuarios, etc. A neve também pode ser um bom sitio para procurar
pegadas.

Podes desenhar, medir, fotografar com uma objectiva potente ou tirar um
molde em gesso. Sem estas técnicas € muito dificil conseguir identificar pos-
teriormente as pegadas. Também deves anotar outros sinais de actividade
da ave, como dejectos, penas, etc. As condigdes do local e data também sao
necessarios para uma correcta interpretagéo dos dados.

A melhor maneira de fazer uma colecgao de referéncia de pegadas é com a
ajuda de moldes de gesso, pois mostram detalhes que de outra maneira
poderiam ficar despercebidos.

Deve-se usar um cilindro de plastico (5 cm de altura) como molde, de dia-
metro que deixe 10 mm de lado ao redor da pegada. A area deve ser limpa
de poeiras e depois o cilindro é posto em posigédo por cima da pegada. O
gesso deve ter uma consisténcia de creme e deve ser colocado gentilmente
no cilindro de modo a prevenir a formacgao de bolhas de ar. Deve-se deixar
secar durante 15 a 20 minutos antes de tentar tirar o molde. Depois deve-se
limpar a poeira que podera ficar agarrada ao molde e embrulha-se o molde
em papel de jornal para absorver a humidade.
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Como se podem
distinguir as pegadas?

Existem varias caracteristicas das pegadas que podem ser usadas
paraasua distingao e identificagao:

O 1. Numero de dedos na pegada. Na maioria das espécies as pegadas

@

Marteriais
e ||
—
—_— Ladpis-
— de-cens
' Caneras
Lanterna
Lengo

Cadernos

Ecologia
" As penas s30 muito

frigeis, por isso ndo
deves puxd-las
Wy Os insectos,

¥ principalmente as
formugas, costumam
q‘}.:l(ilr o mesmo tritho,
que os leva a um
fornecimento de agua
v Nio roquem em

¥ nada que esteja no
abrigo de um animal

apresentam quatro dedos. Em algumas espécies o 1.° dedo é muito
pequeno e pode ndo aparecer.

(O 2. Comprimento dos dedos. As dimensdes de cada dedo variam de es-
pécie para espécie, permitindo a sua distingao.

3. Membranas digitais. Em algumas espécies pode haver uma mem-
brana que liga dois dedos adjacentes. O seu tamanho, forma e posi¢ao
dependem da espécie.

(O 4.Tamanho da pegada.

Animais

Os animais selvagens receiam as pessoas e,
normalmente, escondem-se delas. Podem
saber se hd animais por perto estudando os
sinais que eles deixam. Cada tipo ou espécie
animal pode ser identificada pelas "pegadas”.
Excrementos e tocas também vos dio uma
ideia dos animais que andam por perto.

Como identificar

diferentes tipos
de pegadas

Pegadas de animais

&
Se estudarem as pegadas deixadas no terreno,
podem saber de que animal se trata.

Isto € uma pegada

de cio doméstico

Podem sabé-lo pela forma
e amanho da pegada.

=
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Garras

Os predadores tém patas com garras.
Pelo tamanho ¢ pela forma das pegadas
podem identificar o tipo de animal.

= -~
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Cascos Esta pegada ¢ de

Os herbivoros, como ovelhas, cabras ¢ veados, uma ovelha. Como

tEém Cascos a protegerem as patas. Conseguem véem tem um

intervalo no casco

Saltadores

As aves pequenas, como corvos ¢ pardais, sio muito
leves ¢ tém as patas preparadas para poisarem em
ramos, por isso saltitam em vez de andarem.

Este tipo de pegada
¢ de um corv

€ mostra

Juc © uma ave
que se empoleira.

T
>
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L L T
- : = - -.“
Membranas R

Como podem ver,

As aves maiores :F".Ih\\ € gAnsos, por {.'\L'I'“P]U' Tém rana ¢sta

membranas interdigitais, por isso deixam pegadas arcada. Trata-se

muito tipicas. Tém um andar bamboleante..



Como enviar
mensagens através de
sinalizacoes e sons
Alfabeto morse e
alfabeto homografico
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Semaéaforo

P
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Codigo Homoégrafo
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Sinalizacao homografa ou semaférica

Este tipo de sinalizagao baseia-se no telégrafo de semaforos que, ao longo
das costas e junto aos portos, noticiavam a chegada, largada ou localizagao
de navios. Foi inventado pelo engenheiro francés Claude Chappe, em 1793,
€ 0 seu uso era puramente militar e pretendia ser um complemento do siste-
ma defensivo relativamente aos ingleses e holandeses. Rapidamente se
espalhou por toda a Europa de entdo permitindo que uma mensagem de S.
Petersburgo a Inglaterra demorasse apenas um dia.

Os semaforos eram estruturas fixas com bragos de cores escuras, normal-
mente preto, que, segundo as suas posi¢oes relativas, tinham o significado
de sinais. Os cédigos semaforicos ou homograficos de Maryatti em 1856,
Reynold em 1858 ou ainda de Larkins em 1868 foram alguns dos usados.
Entre ndés ha noticia de que em 1803 ja havia diversas esta¢des de sema-
foros junto ao Cabo da Roca, Guia, etc..

O sistema de sinais homdgrafos é baseado na movimentagcédo de um par de
bandeiras por um sinaleiro, seguras com os bragos esticados. Usa-se nor-
malmente em comunicagdes entre navios, obviamente a vista, quando por
qualquer razao nao se pode ou nao se quer usar transmissdes radio. A ban-
deira de homografo ("J" do C.1.S.) é icada, indicando que se pretende efec-
tuar uma comunicacao por homografo. Deve estar desfraldada enquanto
durar a mensagem e arriada indicando o final da comunicagao. No fim da ca-
da palavra os bragos devem voltar a posi¢cao "fim de palavra" assim como
com as letras repetidas, nao havendo desta vez pausa. Arecepc¢ao da pala-
vra é feita pelo receptor com a letra "C". As mensagens devem terminar com
o sinal de “fim de comunicacao” ("AR").

O "Cddigo Internacional de Sinais" é editado pelo Instituto Hidrografico e
contém toda a informacgéo sobre a interpretacéo e utilizagdo dos diversos
codigos de sinalizagao (Bandeiras, Morse e Homégrafo).

O Homoégrafo € um sistema, de transmisséo a distancia, usando os bragos,
normalmente segurando pequenas bandeirolas, que facilitam melhor a visao
dos gestos que se fazem.

O homografo é também conhecido como sinalagem semaférica. E uma
espécie de telégrafo usado nos Portos e Costas maritimas, para transmitir
avisos aos navios ou ainda como meio de comunicagao entre eles. Desde
sempre que os Escuteiros o tém praticado, o que levou o Fundador a dizer:
“A um Escuteiro nédo se exige que transmita longos periodos, nem a grandes
distancias, nem a grande velocidade. Tudo quando se lhe pede é que conhe-
¢a o alfabeto, receba e transmita frases ou palavras simples com exactiddo.”
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Regras Fundamentais:

Samuel Morse

i

3
4
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Cada equipa de sinalagem € composta de dois elementos: o que transmite e
recebe, designado por sinaleiro e o segundo que toma nota das mensagens,
o secretario.

Todo o sinaleiro deve possuir dois pares de bandeirolas: uma para fundos
escuros (arvoredo...) onde predomina o branco e outra para fundos claros
(céu...)em que predomina o vermelho ou azul.

O secretario utiliza um bloco rigido e escreve a lapis (ndo borra com a chuva).
Este nunca deve estar colocado em posigéo que prejudique a visdo do com-
panheiro. Deve manter sempre os bragos bem rigidos sem nunca os dobrar
ou tremer. Nos treinos iniciais, deve acompanhar os movimentos dos pontei-
ros do reldgio, isto €, comegar pela direita. Para evitar confusdes & acon-
selhado que os numeros sejam indicados por extenso. Para evitar enganos,
deves chamar nomes as letras (evita erros de pronuncia).

Coédigo Morse

Samuel Morse (1791-1872) foi o inventor do codigo com o seu nome. Quan-
do, em 1832, principiou o projecto da constru¢ao de um telégrafo ndo imagi-
nava as dificuldades que teria de enfrentar, tanto nos E.U. como na Europa,
onde lhe negaram inclusive a patente da invengao, até que em 1843 conse-
guiu um financiamento do governo americano para a constru¢do de uma
linha telegrafica entre Washington e Baltimore.

No ano seguinte deu-se a primeira transmissao e o sucesso foi tal que se for-
mou uma companhia que cobriu o territério americano de linhas telegraficas.
Quando, em 1860, Napole&o Il lhe concedeu um justo prémio de reconheci-
mento pela invencéo, ja nos E.U. e na Europa estavam instalados numero-
sos aparelhos "morse". Na altura da sua morte o continente americano era ja
cruzado por mais de 300.000 Km de linhas.



Cdédigo Internacional
Morse

Algumas abreviaturas
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O cdédigo Morse representa os caracteres através de "pontos" e "tragos"
correspondendo estes a impulsos eléctricos e resultando dai sinais acusti-
cos ou luminosos de uma certa duragao. Assim, e tomando o ponto como uni-
dade, este tem a duracao de cerca de 1/25 segundos sendo um trago idén-
tico a 3 pontos. O espacgo dos sinais da mesma letra € de um ponto. Entre
duas letras o espaco é de trés pontos (ou um trago) e entre palavras de cinco
pontos. Devido a evolugao tecnoldgica o cédigo Morse esta cada vez mais

emdesuso.

Alfabeto

oo w >
I oOmTm
|
1

Numeros

A ON -

Pontuacgao

o © N O

<C-HO®

SErxee -
1
1
AOUVOZ

Ponto final ou decimal e ———
Traga de fraccdo ou diviS30 @~ =msumm=

Vl'rgula - -

Dois pontos ou divis80 @~ e essmssxs
ApOSIrofo  u mm mm e mmn
Sinal de subtracgdo ou hifeN == ssssmm
Paréntises direit0  wm u mm mm = =

Paréntises esquerdo  wm = mm mm s

ASpaS IEm s EmE

Ponto de interrogagdo  u s mm mmu s

(“save our souls”).

o000 0

do texto.

C -estaletra significa: «a suarepeticdo esta certa».
G - «acuse arecepgao repetindo»

R - «<mensagem recebida»

W - - -

X -
Y - -

Z -

SOS - talvez a sequéncia mais conhecida que significa sinal de perigo

T -aletra"T" é usada paraindicar a recepgao de cada uma das palavras
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Telégrafo de Morse

Operadora Morse

Amarragéo de um cabo maritimo.

@

W - «estou impossibilitado de ler a sua transmissédo em virtude de a luz
nao estar em condi¢cdes ou mal apontada»

EEEEEE etc. - sinal de anulagao ou erro.
TTTTTT etc. -sinal de reconhecimento.

UD - sinal de repeticdo. Emprega-se para obter a repeticéo de parte ou a
totalidade da mensagem.

o 000

AR -fim de comunicagéo.

Samuel F. B. Morse inicou em 1837 o desenvolvimento de um sistema tele-
grafico que utilizasse a energia eléctrica para transmitir sinais a distancia.

O dispositivo que inventou era muito simples. Era constituido por um trans-
missor que continha uma bateria, um interruptor de circuito - chave Morse - e
uma pequena campainha que era o sistema receptor conectado ao emissor
por um condutor eléctrico a dois fios.

Chave Morse

Adicionando ao sistema um conjunto idéntico no local de recepgao a trans-
missao podia ser realizada no sentido contrario. O sistema era muito sim-
ples, fiavel e facil de utilizar.

Em 1850 um cabo maritimo ligava a Gra-Bretanha ao continente Europeu e
em 1858 existia ja uma ligagédo entre a América do Norte e a Inglaterra.

O cédigo inventado por Morse para a transmissao era um cdodigo binario
constituido por pontos e tragos. O ponto correspondia a uma corrente eléc-
trica de curta duragéo e o trago correspondia a uma corrente eléctrica de
longa duracdo. Os caracteres alfanuméricos eram codificados e compu-
nham uma mensagem representada por grupos destes dois sinais. Cada
sinal era separado doutro por um intervalo que tinha a duragao de um ponto.
O trago tinha uma duragéo igual a duragéo do sinal de trés pontos. A separa-
¢ao entre dois caracteres - letras ou niumeros - eraigual a duragéo do sinal de
trés pontos. A separacgéo entre palavras era igual a duragao do sinal de seis
pontos.
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