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4° FGPE - Regido de Aveiro

Topografia / Orientagdo

Introducao Saber orientar-se ao ar livre é fundamental para o escuteiro, dado que a
Natureza é o espaco privilegiado para as suas actividades. A orientagao
aprende-se, vivendo em contacto com a natureza e estando atento a todos
os indicios que o meio ambiente nos fornece. Um espirito atento e muito tem-
po de actividade ao ar livre sdo condigdes fundamentais para desenvolver
aquela capacidade de orientagdo rapida e eficaz que todos os animais
possuem e que todo o escuteiro deve desenvolver. Por outro lado ha meios
técnicos que hoje nos permitem uma orientagdo mais segura e que vamos
apresentar agora. E o que se chama Topografia, ou seja a descrigéo grafica
ou representagao no papel (grafia) de um lugar ou de um espaco (topo).

Carta Topografica A Carta Topografica € um dos melhores processos para nos orientarmos em
Militar 1/25.000 terrenos desconhecidos, mas que necessita da ajuda de uma bussola, o que
quer dizer que a utilizagdo da carta topografica, € sempre utilizagdo conjunta

L ) il com a bussola.

Para nos orientarmos pela carta topografica com a ajuda da bussola,
procede-se da seguinte forma:

(J Coloca-se a bussola sobre a carta de modo que as suas linhas Norte-Sul
figuem paralelas.

(O Roda-se todo o conjunto (a carta e o mostrador da bussola devem man-
ter as mesmas posigdes relativas) até que a ponta da agulha que indica o
Norte Magnético fique sobre o ponto do mostrador que marca o valor da
declinagdo magnética. Nesta altura a carta esta orientada, devendo, em
seguida, fazer-se associagao desta ao terreno.
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Rosa dos ventos

Ou, de outro modo, caso se pretenda avancar segundo uma direc-
caodeterminada Azimute:

(OJ Traga-se uma linha que una o ponto onde estamos com aquele para on-
de pretendemosir e alinha-se a bussola com essa direcgéao.

(O Roda-se o mostrador da bussola até que o Norte do mostrador fique pa-
ralelo com o Norte Magnético (aqui pode-se entrar com o valor da de-
clinacdo magnética).

(O Pega-se nabussola e, fazendo coincidir a extremidade da agulha que in-
dica o Norte Magnético com o Norte do mostrador, ou com o valor da de-
clinacdo magnética, caso este ainda ndo tenha sido tido em conta, es-
colhe-se um ponto de referéncia bem distinto no terreno até onde se
avanca, para ai procurar novo ponto de referéncia, repetindo a operacao
até chegar ao ponto desejado.

(O As duas primeiras operagdes poderdo ser substituidas pela marcagao
no mostrador da bussola de dado valor azimute que defina a direcgao
na qual se deve avangar.

Com a ajuda do terreno, escolhem-se dois ou mais pontos no terreno bem vi-
siveis, localizam-se os mesmos pontos na carta bem como aquele em que
nos encontramos, e colocam-se em coincidéncia as linhas definidas pela
unido dos pontos do terreno com os que Ihes correspondem na carta.

As Carta Topograficas, € apresentada por diversos sinais convencionais que
representam tudo aquilo de importante existe (estradas, aeroportos, cami-
nhos de ferro, rios, elevagdes de terreno, aterros, Igrejas, moinhos, bosques,
etc.), que estao legendados na parte inferior da carta, permitindo assim en-
contrar os melhores pontos de referéncia no sentido da rota que preten-
demos seguir, e que com a pratica se assimilam facilmente.

Alinha Norte-Sul, que em qualquer ponto da terra passa pelas extremidades
do seu eixo imaginario, € a mais importante em termos de orientacéo. Pra-
ticamente todos os métodos de orientagdo se baseiam na determinagao
desta linha. A representacdo de todos estes pontos, definidores de outras
tantas direc¢des, chama-se Rosa dos Ventos

Com base no movimento aparente do Sol, definiram-se pontos de referéncia
invariaveis em qualquer lugar da terra. Unindo os pontos onde nasce o Sol e
onde tem o0 seu ocaso, obtém-se uma linha que passa pelo lugar onde esta-
mos. Tragando outra linha perpendicular a esta, obtemos quatro direc-
coes:

(O N Norte, Setentrido, Boreal ou Artico;
('S Sul, Meio-dia, Meridido, Austral ou Antartico;
O E Este, Leste, Nascente, Levante ou Oriente;

Qo Oeste, Poente ou Ocidente.



Orientacao pela
Buassola
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Criaram-se depois outros pontos representando direc¢des intermé-
dias destas designando-se por Pontos Colaterais:

(O NE Nordeste;
(O NO Noroeste;
(O SE Sueste;

O SO Sudoeste.

Criaram-se ainda direc¢ées intermédias destas e das primeiras, desi-
gnando-se por Pontos Sub-Colaterais:

NNE Nor-Nordeste;
ENE Este-Nordeste;
ESE Este-Sueste;
SSE Sul-Sueste;
SSO Sul-Sudoeste;
OSO Oeste-Sudoeste;
ONO Oeste-Noroeste;

(O G CRN GGG ONNGC

NNO Norte-Noroeste.

1. Base transparente

2. Escalas (em centimetros
< 3 ou polegadas)

6 I 2 3. Indicacéo da direccéo a seguir

] 4. Ponto de leitura do valor do azimute

i 5. Caixa moével com limbo graduado
s E de 0 a 360 graus

6. Agulha magnética
(o lado vermelho indica o norte)

7. Norte da bussola

8. Lente ampliadora

A bussola é o instrumento mais util e mais utilizado em orientagéo. Era ja
conhecida na China, 2000 anos antes de Cristo, julgando-se que foi trazida
para a Europa por Marco Polo no séc. Xlll. Desde entdo nao deixou de ser
aperfeicoada, tendo surgido inumeros modelos adaptados a diferentes usos.
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Bussolas para
orientacao desportiva e
a marcha em montanha.

Outros processos de
orientacao

Orientacao pelo Sol

Esta bussola, que tem uma base de plastico transparente e caixa da bussola
movel, & a que compatibiliza melhor a simplicidade de utilizagdo com a pre-
cisdo necessaria. A bussola serve essencialmente para definir a direcgdo a
seguirou a posigao de um ponto em relagao a posi¢ao do utilizador.

Vejamos um exemplo:

Pretende-se definir a direc¢ao da torre da Igreja em relagéo ao observa-
dor. Estando este no ponto A e a torre no ponto B, define-se a linha AB.
Em seguida vamos relacionar essa linha com a direcgdo norte-sul. E
nesta situagcao que a bussola vai ser util. Para isso, procede-se do se-
guinte modo:

1.Apontar a seta da base para a torre (ponto B)

2. Mantendo a base nesta posic¢ao, rodar a caixa da bussola até que a
seta do norte da bussola coincida com a direcgéo norte-sul indicada
pela agulha magnética. :

»B r

A direccéo fica assim definida e podemos atribuir-lhe o ponto correspon-
dente (Cardeal, Colateral ou Sub-colateral).

Podemos orientar-nos por varios processos que exijam ou ndo equipamen-
tos especiais. A escolha residira em primeiro lugar na precisao do método e,
depois, na possibilidade de o aplicar numa situagéo concreta. Vejamos pois
os métodos de orientagdo mais comuns:

O sol nasce a Leste e pde-se a Oeste. Isto, porém, sé é rigorosamente exac-
to nos Equindécios da Primavera e do Outono (21 de Margo e 23 de Setem-
bro). De 21 de Margo até ao Solsticio do Verao (21 de Junho), verifica-se um
afastamento gradual para Norte dos pontos de nascimento e ocaso. A partir
deste data, ha uma prova aproximacao para, a 23 de Setembro, o Sol voltar a
nascer e a por-se precisamente a Leste e a Oeste, como em 21 de Margo.
Entre o Equindcio do Outono e o Solsticio do Inverno (22 de Dezembro), ha
um movimento semelhante, mas para Sul, terminando a 21 de Marco.

Assim, podemos dizer que o Sol, no seu movimento aparente, descreve um
angulo de 180°. Pelo quadro apresentado, vemos que o Sol percorre, em ca-
da seis horas, um arco de circulo de 90° ou sejam 15° por hora. E evidente
que as horas apresentadas s&o horas solares e nao horas legais. Sabemos
que a horalegal esta adiantada em relagéo a hora solar.
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Direc¢ao do Sol
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Construcao de um ‘
Relodgio de Sol

| |
De hora a hora marcar no cartao a | Completar até a noite, indicar o més | Pode-se assim saber a hora, gragas
posigao da sombra do ponteiro. | em curso e recomegar cada més. | | ao sol e a sombra da agulha.
e ] L

Ja verificaste na orientagéo pelo Sol que este muda de posi¢do no céu. De
manha levanta-se de umlado, a leste, e a tarde esconde-se do lado oposto, a
oeste. E ao meio-dia solar que ele esta mais alto por cima de nés.

As sombras rodam como o ponteiro pequeno de um relégio. Com base nes-
tes principios, apresentamos uma sugestéo para a construcéo de um relégio
de Sol, destinada ais mais novos, dado ser bastante simples.

QO 1. Escolher um muro ou parede virado para o Sul, isto &, voltado ao Sol
quando é exactamente meio-dia solar.

(O 2. Afixar, como se vé no desenho, uma grande folha de cartolina, papel,
ou melhor, de contraplacado.

Q 3. Por cima da folha, e a meia largura, coloca um ponteiro comprido
(agulha de fazer malha).

Q 4. De hora a hora marca na folha a posicao da sombra do ponteiro (usa
um marcador de feltro)

QO 5.Completa até a noite, indicar o més em curso e recomega cada més.

O 6.Pode-se assim saber a hora, gracas ao Sol e a sombra da agulha.
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Pelo Sol com a ajuda do
relégio

Pela Estrela Polar

Por indicios
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Para nos orientarmos pelo Sol com a ajuda do reldgio, coloca-se este hori-
zontalmente, com o mostrador voltado para cima e o ponteiro das horas na
direccaodo Sol.

Tira-se em seguida a bissectriz do &ngulo formado por aquele ponteiro e pela
linha imaginaria 12 centro do reldgio. Esta bissectriz define uma direccao
que é, aproximadamente, a linha Norte-Sul, ficando o Norte para o lado das
costas do observador, se estiver no Hemisfério Norte. Para aplicar este mé-
todo no Hemisfério Sul ha que proceder as necessarias correcgoes.

Para que o ponteiro das horas fique voltado para o Sol com maior correcgao,
deve-se fixar verticalmente no solo uma estaca cuja sombra ajuda a colocar
o ponteiro no alinhamento correcto. Devemos ainda ter em conta o adianta-
mento da hora legal em relacdo a hora solar, procedendo as necessarias
correcgoes.

AEstrela Polar tem sido usada na orientagao desde a mais remota antiguida-
de. Esta estrela é na realidade uma estrela circum-polar, ou seja, roda em
torno do Pdlo Norte.

AEstrela Polar é a ultima da cauda da Ursa Menor. Para a localizar devemos,
em primeiro lugar, localizar a Ursa Maior, quase sempre bem visivel com o
céu descoberto (também se pode chegar |a pela localizagdo da Cassiopeia).
Prolongando a linha que une as duas estrelas mais brilhantes desta conste-
lagéo (designadas por guardas) para o lado da convexidade da cauda, de um
comprimento de cinco vezes a distancia entre elas, encontra-se uma estrela
muito brilhante a Estrela Polar que nos indica o Norte. A posicao relativa
destas duas constelagbes mantém-se, mas a sua posi¢ao no céu varia ao
longo do ano.

E um processo bastante falivel que consiste em observar certos por-
menores naturais ou artificiais. Eis alguns indicios que podem ajudar
naorientacgao:

O Aslgrejas tém normalmente o altar-mor a Nascente e, por conseguinte, a
porta a Poente. No entanto isto ndo acontece com todas, especialmente
com as de construgdo mais recente;

QO Frequentemente as torres e campanarios tém, no cimo, uma cruzeta
com aindicagao dos pontos cardeais;

(O As cascas das arvores apresentam-se mais rugosas do lado em que séao
batidas pelas chuvas, isto €, do lado Norte, ou seja, o lado contrario ao
que se encontra mais exposto ao Sol;

(O O musgo desenvolve-se mais do lado himido, ou seja do lado Norte;

@

Os caracéis encontram-se mais nas paredes voltadas a Sul e a Leste;

Q As formigas tém os formigueiros, especialmente as entradas, abrigados
dos ventos predominantes. No caso do continente europeu, os ventos
predominantes sdo do Norte, ficando, portanto, o acesso do lado Sul;
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Azimute
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O Quando conhecemos o vento dominante, a inclinagdo das arvores tam-
bém permite a orientacao.

(O Contudo a utilizacdo destes meios de orientagdo requer grande pratica e
um poder de observagao bastante desenvolvido.

Aeficacia deste processo depende da habilidade de fazer perguntas. A maior
parte das vezes encontramos gente acolhedora, disposta a auxiliar. Mas, de
qualquer modo, é necessario fazer perguntas simples e claras que nos per-
mitam orientarmo-nos.

Toas as bussolas estado graduadas de 0 a 360 graus. Sendo assim, a direc-
¢ao AB da figura acima associamos o valor de 45 graus, que €, muito sim-
plesmente, a amplitude do angulo que a direc¢cao AB faz com a direcg&o nor-
te-sul. Esse angulo chama-se angulo azimutal ou azimute.

O azimute mede-se, em geral, no sentido dos ponteiros do relogio.
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Para se prepararem e ou seguirem percursos por azimutes, € so utilizar os
valores dos angulos azimutais correspondentes as direcgdes que preten-
demos sejam seguidas e ou tenhamos que seguir tendo em conta a corres-
pondéncia acima descrita. Os pontos de referéncia sdo da maior impor-
tancia, dada a dificuldade de se seguir uma linha imagindria sem desvios em
locais com muitos obstaculos e dificuldades de percurso.
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