CNE - JUNTA REGIONAL DE AVEIRO

ASSISTENCIA REGIONAL E SECRETARIA REGIONAL PEDAGOGICA [DEPARTAMENTO REGIONAL DA 042]

Dia de Sao Paulo 2018
|. GENERALIDADES

A Junta Regional de Aveiro, através da Assisténcia Regional e da Secretaria Regional Pedagdgica [Departamento Regional da 042], convida
a viver o dia de Sdo Paulo (25 Janeiro), patrono dos Caminheiros, como uma oportunidade educativa de vivéncia de cl3, além da
interpelacdo pessoal contida na manifestacdo vivencial daquele apostolo.

Nesta atividade é proposta uma vivéncia de tribos ou mesmo de cld, numa atitude clara de aprofundamento e aproximacéo aos planos de
“progresso individual” e ao “Projeto Pessoal de Vida”.

Somamos a isto a “ficha sindtica” da atividade — como sintese que pode potenciar outros processos, em anexo, pois a “ficha da atividade”,
que dara origem ao respectivo relatdrio deve ser da responsabilidade dos guias

1. OBJETIVOS:

a) Aprofundar um pouco a experiéncia espiritual e apostdlica Sdo Paulo

b) Enquadrar a vivéncia espiritual do cld com o modelo de Sao Paulo

¢) Confrontar a experiéncia de ser caminheiro em igreja de modo a aprofundar a vivéncia eclesial do cla na atualidade
d) Desenvolver competéncias nas areas de recolha de informagdo, de organizacdo de ideias e de gestdo da comunicagdo
e) Partilhar experiéncias de vivéncia em Cl3 e em grupo.

ll. METODOLOGIA

a) Oracdo inicial

b) Dinamica de Grupo “Uma questdo de atitudes”
i) Momento 1: Reflexdo individual
i) Momento 2: Encaminhar o trabalho em grupos
iii) Momento 3: Em Tribos (ou em pequenos grupos)
iv) Momento 4: Plenario

e) Oracdo Final

Sugere-se que esta proposta seja vivida num espago/ambiente previamente preparado, acolhedor, propicio d reflexdo em grupo
(musica de fundo, velas e mantas,...)

IIl. DESENVOLVIMENTO DA AGAO EM VIVENCIA DE GRUPO

A) ORACAO INICIAL

:: DA EPISTOLA DO APOSTOLO SAO PAULO AOS GALATAS [GAL 5, 1.13-18]

Foi para a verdadeira liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permanecei firmes e ndo torneis a sujeitar-vos ao jugo da escraviddo.
Vs, irmaos, fostes chamados a liberdade. Contudo, ndo abuseis da liberdade como pretexto para viverdes segundo a carne; mas, pela
caridade, colocai-vos ao servigo uns dos outros, porque toda a Lei se resume nesta palavra: «Amards o teu préximo como a ti mesmo». Se
vos, porém, vos mordeis e devorais mutuamente, tende cuidado, que acabareis por destruir-vos uns aos outros. Por isso vos digo: Deixai-
vos conduzir pelo Espirito e ndo satisfareis os desejos da carne. Na verdade, a carne tem desejos contrarios aos do Espirito, e o Espirito
desejos contrdrios aos da carne. Sdo dois principios antagénicos e por isso ndo fazeis o que quereis. Mas se vos deixais guiar pelo Espirito,
nao estais sujeitos a Lei de Moisés.
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:: BREVE ANALISE

A leitura apresenta-nos um texto da carta de Sdo Paulo aos Gélatas. Recordemos que o tema central deste escrito € a relagdo entre a Lei e
a fé em Jesus Cristo. A leitura € composta por uma viva exortagao. Com uma linguagem vivaz e firme em muitas ocasioes, Paulo
desenvolve a sua exortagdo descendo ao terreno pratico a respeito da liberdade do cristdo, que ndo é um pretexto para viver
libertinamente nem o exime de ser colocado a prova. O texto desenvolve-se ao redor de dois conceitos fundamentais, a liberdade em
oposicdo a escravidao e o Espirito contrario a carne.

:: SOMOS DOS TEUS 0SSOS E DA TUA CARNE
Distribui-se este texto da oragdo pelos participantes, sendo que lerdo com calma e lentamente, cada um o seu nimero - a comegar pelo
guia de Cld, segundo depois pela sua direita. Se o nimero de participantes for superior a 147, repete naqueles que jd leram:

1. Para n6s humanidade tornaste-Te humano a fim de nos salvar.

2. Porque sofreste, aprendeste a misericordia.

3. Anenhum anjo podemos dizer: Eis que és dos nossos 0ssos e da nossa carne.

4. Mas a Ti, Filho de Deus, na verdade podemos dizer:

5. Es dos nossos 0ssos e da nossa carne.

6. Pois assumiste, ndo a matéria dos anjos, mas a natureza dos descendentes de Abrado.

7. Tem, pois, piedade de nds, que somos dos teus 0ssos e da tua carne.

8. Tu és nosso irmao e nossa carne,

9. por isso deves ter misericordia e compaixdo com os teus pobres irmaos;

10. pois temos um sd Pai - Tu e nds.

11. Tu pela natureza e nds pela graca.

12. Tens poder na casa de teu Pai,

13. ndo nos expulses daquela heranga,

14. uma vez que somos na verdade dos teus 0ssos e da tua carne”.
Santo Antonio

B) DINAMICA DE GRUPO “UMA QUESTAO DE ATITUDES”

[ver anexo]

C) ORACAO FINAL

Antes desta oragdo final poderd haver um momento de confraternizagdo [bebida e bolos], em que se fazem os ultimos avisos e se ddo
algumas informagdes Uteis.

Além disso pode-se fazer também neste momento a avaliagéo do encontro.

Rezar em cld

:: LEITURA DA SEGUNDA EPISTOLA DO APOSTOLO SAO PAULO AOS CORINTIOS [2 COR 9, 6-11]

Lembrai-vos disto: Quem semeia pouco também colherd pouco e quem semeia abundantemente também colhera abundantemente. Dé
cada um segundo o impulso do seu coragdo, sem tristeza nem constrangimento, porque Deus ama aquele que da com alegria. E Deus é
poderoso para vos cumular de todas as gragas, de modo que, tendo sempre e em tudo o necessario, vos fique ainda muito para toda a
espécie de boas obras, como esta escrito: «Repartiu com largueza pelos pobres; a sua justica permanece para sempre». Aquele que da a
semente ao semeador e 0 pao para alimento também vos dara a semente em abundancia e multiplicard os frutos da vossa justica. Sereis
enriquecidos em tudo e podereis praticar a mais larga generosidade, que fara subir, por nosso intermédio, a ac¢do de gragas a Deus.

[BREVE MOMENTO DE SILENCIO - 1'30”]

:: ORACAO DO CAMINHEIRO

Senhor Jesus,

Que Vos apresentastes aos homens

Como um caminho vivo,

Irradiando a claridade que vem do alto,
Dignai-Vos ser o meu Guia e Companheiro,
Nos caminhos da vida,

Como um dia o Fostes no caminho de Emads;
lluminai-me com o Vosso Espirito,
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A fim de saber descobrir

0 caminho do Vosso melhor servigo;

E que, alimentado com a Eucaristia,

Verdadeiro P3o de todos os Caminheiros,

Apesar das fadigas e das contradi¢des da jornada,
Eu possa caminhar alegremente convosco,

Em dire¢do ao Pai e aos irmaos.

Amen.

Ao viver esta proposta em CId, estardo a ser afetados os seguintes objetivos educativos finais:
OPORTUNIDADES EDUCATIVAS:

A1, A2, A4, A5, A6,

C1,C2,(C3,C4,C6,C7,C8

E1, E2, E3,E4, E5, E7, E8

11,12,14,16,17

S2, 53,54, S5, S6, 57
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